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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA L’APPROVAZIONE DEL PIANO DA 1 
MILIARDO DI DOLLARI PER RIORGANIZZARE IL SISTEMA DI ASSISTENZA ALLA 

SALUTE MENTALE   
   

Il Bilancio per l'anno fiscale 2024 aumenterà la capienza delle strutture 
psichiatriche ospedaliere, espanderà notevolmente i servizi ambulatoriali e 

aumenterà la copertura assicurativa    
   

Il Piano Trasformativo costituisce il più grande investimento dello Stato per 
un'assistenza completa alla salute mentale dalla deistituzionalizzazione degli anni 

'70    
   

                                         
La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi un investimento pluriennale e 
trasformativo di 1 miliardo di dollari per riorganizzare il sistema di assistenza alla salute 
mentale dello Stato e ridurre drasticamente il numero di newyorkesi con esigenze di 
salute mentale non soddisfatte. Come parte del bilancio per l'anno fiscale 2024, il piano 
intende migliorare un sistema che ha sofferto di decenni di sottoinvestimenti sistematici, 
ampliando notevolmente l'accessibilità, riducendo i tempi di attesa e garantendo livelli di 
assistenza adeguati a coloro che lottano con problemi di salute mentale. Il bilancio 
finanzierà nuove unità residenziali, potenzierà la capacità di ricovero e aumenterà 
sensibilmente i servizi ambulatoriali. Saranno inoltre effettuati investimenti per le attività 
di sensibilizzazione tra pari, l'espansione dei servizi di salute mentale nelle scuole e il 
superamento delle lacune nella copertura assicurativa per i servizi di salute 
comportamentale.  
  
La governatrice Hochul ha dichiarato: “Decenni di sottoinvestimenti sistematici 
hanno costretto troppi newyorchesi a subire le conseguenze negative della mancanza 
di cure psichiatriche nel nostro Stato. Il piano per correggere il sistema di assistenza 
alla salute mentale del nostro Stato rappresenta un cambiamento epocale nel nostro 
approccio, che inverte anni di negligenza del nostro sistema e che prevede investimenti 
audaci per garantire a tutti gli abitanti del nostro Stato l'accesso alle cure di alta qualità 
che meritano. Oggi inauguriamo un nuovo capitolo nel nostro Stato, considerando i 
bisogni di salute mentale di tutti i newyorkesi come una priorità assoluta".   
  
Il Bilancio prevede 890 milioni di dollari di capitale e 120 milioni di dollari di 
finanziamento operativo per creare e gestire 3.500 nuove unità residenziali per i 



newyorkesi con malattie mentali. Le unità aggiuntive includono: 500 unità con stanza 
singola in residenza comunitaria, che forniscono alloggio e servizi intensivi a persone 
con gravi malattie mentali che sono a più alto rischio di senzatetto, 900 unità per la 
residenza transitoria, e 600 unità abitative autorizzate al servizio di privati che 
richiedono un livello intermedio di servizi; 1.500 unità abitative di supporto per persone 
affette da gravi malattie mentali con esigenze meno severe ma che necessitano 
comunque di un supporto per vivere nella comunità. Inoltre, sono previsti 25 milioni di 
dollari di capitale e 7,3 milioni di dollari di costi operativi per 60 unità abitative dismesse 
nella comunità di New York City per servire persone precedentemente senza alloggio 
che sono in transizione dopo l'assistenza ospedaliera.  
   
Il Bilancio fornirà anche un capitale di 18 milioni di dollari e un finanziamento operativo 
di 30 milioni di dollari per espandere il numero di letti psichiatrici ospedalieri, compresi 
150 nuovi letti per adulti negli ospedali psichiatrici statali, che rappresentano la più 
grande espansione di queste strutture da decenni. Inoltre, il Bilancio prevede che 
l'Ufficio per la Salute Mentale dello Stato (Office of Mental Health, OMH) abbia 
maggiore autorità per sanzionare gli ospedali comunitari di cui all'articolo 28 che non 
rispettano il numero di posti letto psichiatrici previsto dal rispettivo certificato operativo, il 
che testimonia l'impegno della governatrice a garantire che i posti letto eliminati durante 
la pandemia di COVID-19 siano ripristinati immediatamente.  
  
Per ampliare i servizi ambulatoriali, il Bilancio investe 60 milioni di dollari in conto 
capitale e 121,6 milioni di dollari in finanziamenti operativi, che serviranno a introdurre 
12 nuovi programmi completi di emergenza psichiatrica che forniranno cure di livello 
ospedaliero e a triplicare il numero di cliniche comunitarie certificate per la salute 
comportamentale finanziate dallo Stato in tutto lo Stato - da 13 a 39 - che forniscono 
servizi diretti e immediati di salute mentale e di disordine da uso di sostanze per i 
newyorkesi di tutte le età e con qualsiasi tipo di assicurazione.   
   
Il finanziamento creerà inoltre 42 ulteriori team per il Trattamento assertivo comunitario 
per bambini e adulti (Assertive Community Treatment) al fine di fornire servizi mobili e 
ad alta specializzazione ai newyorkesi più a rischio e otto ulteriori team di Supporto per 
opzioni sicure (Safe Options Support) - cinque a New York City e tre nel resto dello 
Stato - per fornire assistenza e connessione ai servizi per le popolazioni senzatetto con 
malattie mentali e disturbi da uso di sostanze stupefacenti. La capacità di 20 cliniche ex 
articolo 31 sarà potenziata, fornendo servizi di base per la salute mentale ai newyorkesi 
più vulnerabili.   
  
Un investimento di 28 milioni di dollari creerà 50 nuovi team di coordinamento 
dell'assistenza in tempi critici (Critical Time Intervention care coordination teams) per 
fornire servizi completi, dall'alloggio al sostegno al lavoro, alle persone che necessitano 
di assistenza per la transizione, compresi i bambini e gli adulti dimessi dagli ospedali e 
dai pronto soccorso. Questo investimento garantirà il successo dei nuovi requisiti per gli 
ospedali che ammettono e dimettono i pazienti in modo responsabile, con nuovi 
standard completi per la valutazione e una maggiore supervisione a livello statale per 
garantire che i nuovi protocolli vengano utilizzati in modo efficace.  



   
Un investimento di 2,8 milioni di dollari amplierà il programma di Trattamento intensivo 
e sostenuto (Intensive and Sustained Engagement Treatment) per offrire 
sensibilizzazione e coinvolgimento tra pari per gli adulti con gravi malattie mentali. 
Ulteriori 3,3 milioni di dollari saranno investiti nel programma Inserimento individuale e 
supporti (Individual Placement and Supports), per garantire l'uso diffuso di questo 
modello basato sull'evidenza per l’occupazione assistita per adulti con malattie mentali.   
   
Il Bilancio prevede 30 milioni di dollari per ampliare i servizi di salute mentale per i 
bambini in età scolare in tutto lo Stato, tra cui 20 milioni di dollari per i servizi di salute 
mentale nelle scuole e 10 milioni di dollari per implementare la formazione sui servizi di 
supporto. Inoltre, il bilancio comprende 10 milioni di dollari per potenziare i programmi di 
prevenzione del suicidio per i giovani ad alto rischio.   
   
Inoltre, il Bilancio stanzia 18 milioni di dollari in due anni per rimborsare i fornitori di 
servizi di salute mentale preventiva per i genitori e i loro figli; e 24 milioni di dollari in 
due anni per rimborsare i fornitori di servizi di analisi delle esperienze negative 
dell'infanzia. Il Bilancio per l’anno fiscale 2024 si avvale anche di investimenti previsti 
dal bilancio per l'anno fiscale 2023, tra cui 12 milioni di dollari destinati a HealthySteps e 
ai programmi di intervento per le crisi a domicilio, per promuovere lo sviluppo della 
prima infanzia e il trattamento di bambini e adolescenti, e 3,1 milioni di dollari per 
sostenere le cure per i soggetti affetti da disturbi alimentari.  
  
Il Bilancio prevede altri 60 milioni di dollari per sostenere le linee telefoniche 988 per il 
supporto per la prevenzione dei suicidi e l'assistenza durante crisi, aumento di 25 
milioni di dollari rispetto al budget precedente. Per supportare la forza lavoro, il Bilancio 
prevede un adeguamento del 4% al costo della vita e un ulteriore finanziamento di 5 
milioni di dollari per il programma di rimborso dei prestiti comunitari (Community Mental 
Health Loan Repayment Program) dell'Ufficio per la Salute Mentale, estendendo 
l'ammissibilità al programma ai professionisti della salute mentale autorizzati.  
  
Oltre a fornire finanziamenti importanti, il Bilancio elimina le lacune nella copertura 
assicurativa che hanno ostacolato i newyorchesi che necessitano di cure per la salute 
mentale e di servizi per i disturbi da uso di sostanze. In base ai cambiamenti indicati nel 
Bilancio, i piani assicurativi commerciali dovranno adottare standard di adeguatezza 
della rete per i servizi di salute comportamentale; coprire i servizi mobili di crisi, di 
intervento in caso di crisi e i servizi post-dimissione salvavita, quelli forniti nelle cliniche 
di salute mentale nelle scuole e i trattamenti farmacologici salvavita per le dipendenze e 
i farmaci per l'inversione dell'overdose disponibili al banco; e seguire gli standard di 
revisione dell'utilizzo che proibiscono la preautorizzazione o le revisioni concomitanti 
per i primi 30 giorni di trattamento della salute mentale per gli adulti in un ricovero 
ospedaliero o in una residenza di crisi all'interno della rete.   
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